JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
22.06.2026
	Makaron literki na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, hummusem, papryką,
Brzoskwinia
(alergeny: 1, 7)
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
Potrawka gyros z makaronem kokardki,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Jogurt naturalny z granolą, truskawkami
(alergeny: 1, 7)

	WTOREK
23.06.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Krupnik,
Pierś z indyka panierowana z ziemniakami, marchewką na ciepło,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Koktajl bananowy na maślance, 
chrupki kukurydziane
(alergeny: 7)

	ŚRODA
24.06.2026
	Herbata z cytryną,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, pastą z tuńczyka, ogórkiem,
Jabłko
(alergeny: 1, 4)
	Pejzanka z pomidorami, 
Ryż z prażonymi jabłkami, cynamonem, 
jogurtem naturalnym,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kisiel wiśniowy,
Podpłomyki
(alergeny: 1)

	CZWARTEK
25.06.2026
	Kasza manna na mleku 2%,
Kanapki z bułki pszennej, żytniej 
z masłem, twarożkiem, brzoskwinią
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami,
Pulpety z szynki w sosie własnym z kaszą gryczaną  i sałatką szwedzką,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Sałatka jarzynowa, chleb z masłem, herbata owocowa
(alergeny: 1, 7, 9)

	PIĄTEK
26.06.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, serem żółtym, pomidorkami koktajlowymi, sałatą,
Truskawki
(alergeny: 1, 7)
	Zupa koperkowa z ryżem,
Paluszki rybne z ziemniakami, sałatką colesław,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Sok 100%,
Paluch z jogurtem
(alergeny: 1, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
29.06.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, serkiem śmietankowym w plastrach, ogórkiem,
Nektarynka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami,
Makaron z musem truskawkowym,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 7, 9)
	Bakuś,
Wafle ryżowe
(alergeny: 7)

	WTOREK
30.06.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką,
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa zacierkowa,
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórkiem małosolnym,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 9)
	Actimel, 
Chałka
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
01.07.2026
	Płatki jaglane na mleku 2%,
Kanapki z bułki pszennej, owsianej,
z masłem, serkiem waniliowym,
Truskawki
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym,, 
Kotlet mielony z ziemniakami, mizerią,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Tosty z kiełbasą, serem żółtym, herbata z cytryną
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
02.07.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, szynką staropolską, papryką,
Kiwi
(alergeny: 1, 7)
	Zupa rywalka,
Ryż z kurczakiem w sosie słodko-kwaśnym,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 9)
	Budyń waniliowy,
Herbatniki
(alergeny: 1, 7)

	PIĄTEK
03.07.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego 
z masłem, jajkiem na twardo, szczypiorkiem,
Banan
(alergeny: 1, 7, 9)
	Zupa koperkowa z ryżem,
Ryba smażona z ziemniakami, surówką z kapusty pekińskiej, papryki, kukurydzy
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 4, 7, 9)
	Mus owocowy,
Obwarzanek
(alergeny: 1, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
